Las frutas:

Apple

Pear
Banana
Strawberry
Mango
Pineapple

Los vegetales:

Asparagus
Broccoli
Cabbage
Carrots
Greens
Lettuce
Spinach
Tomato

Las carnes

Beef
Steak
Pork chop
Lamb
Ham

Chicken
Fish

iLa comida, la gloriosa comidal!

la manzana

la pera

la banana/ guineo/platano
la fresa

el mango

la pina

los esparragos
el brocoli

el repollo

las zanahorias
las verduras
la lechuga

las espinacas
el tomate (Mex. — el jitomate)

la carne de res

el bistec

la chuleta de cerdo
el cordero

el jamon

el pollo
el pescado
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